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Wat is haar FAVORIETE BEAUTYADRESJE? Welk product
it altijd in haar tas? En wat is de beste creme ooir? Deze editie: de
beauty secrets van MICHELLE PECK (houdt haar leeftijd graag
geheim), de schoonheidsspecialiste van Madonna en Eva Longoria.

Wat zou je willen
veranderen aan jezelf?

‘Dat zijn meestal geen uiterlijke zaken. Momenteel

probeer ik bijvoorbeeld door meditatie meer rust in
mijn leven te krijgen. Het liefst doe ik dat thuis met
een kaarsje aan, bij voorkeur de Gardénia-kaars
van Diptyque. Ik heb gemerkt dat het inbouwen
van stiltemomenten in mijn drukke schema mij
helpt om de rest van de dag helderder te zijn.

LIEVELINGSPARFU M7

‘Tk mix al jaren mijn eigen geur: een combinatie van
essentiéle olién, die ruikt naar exotische bloemen en
aarde. Iedereen die het ruikt is enthousiast, dus wie = :
weet stop ik het binnenkort wel in een flesje voor :

de verkoop.

Favoriete
behandeling
van

Madonna?

‘Ze kiest meestal een freat-

ment waarbij ik eerst haar
huid exfolieer, gevolgd door
een collageenbehandeling,
met als afsluiter een verjon-
gende zuurstofbehandeling
van Intraceuticals. Madon-
na heeft van zichzelf een
gezonde huid, maar voor
een shoot of optreden geef
ik haar toch altijd een snelle
oppepper voor een extra fris
en stralend gezicht.

BESTE CREME

‘De Time Arrest V-Zone Neck
Cream van Dr. Brandt. Ik beperk
me voor mijn verzorging niet tot

mijn gezicht, ik wil ook graag
mijn hals en decolleté mooi hou-
den. Door deze créme zijn die ge-
bieden nu ook minder rimpelig.

WAT HEB JE ALTIJD
N e

‘Shinso Mist, een Japans product dat de huid hydra-
teert en porién verkleint, maar vooral lekker ruikt én je
gezicht een oppepper geeft.

Het ultieme
9 beautyadresje?

‘Tk trakteer mezelf graag op een uitgebreide
haar- of lichaamsbehandeling. Het liefst
ga ik naar Terme di Saturnia, een spa in
Toscane, waar ik me eens in de zoveel tijd
oplaad met de speciale Craniosacral At-
tuning-massage. Voor een gloss treatment van
mijn haar ga ik na elke lange reis even langs
bij de Andy Lecompte salon in L.A. Je haar

wordt er superzacht en glanzend van.

Mer welfee
moote Vrouw
20u je wel een
dagje willen

rutlen?
Met CNN-reporter Christiane

Amanpour. Niet alleen omdat
ze mooi is, maar vooral door
het goede werk wat ze doet. Zij
brengt kijkers op de hoogte van
problemen die spelen in de rest
van de wereld en geeft minder
bedeelde mensen een stem.

FAVORIET BEAUTYPRODUCT?

‘De Intraceuticals Atoxelene Line Wand. Een product in de vorm van
een pen, waarmee je snel en eenvoudig lijntjes wegwerkt. Ik raad het

al mijn klanten aan.
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